The Luxury of Nature BEAUTY YOU GLOW

Ragyogas
Kisokos

Amit tényleg tudnod kell a béréd, a hajad és a kdrmeid
tapanyagigényérdl. Mitoszok nélkul.
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Mit iizen a b6réd, a hajad és a kormeid

A bér, a haj és a korom nem diszlet. Ez a szervezeted legkulsé, legjobban lathaté
jelzérendszere.

Amikor tartésan stresszelsz, keveset alszol vagy kapkodva étkezel, a szervezeted el&szdr a
nem létfontossagu folyamatoktdl von el eréforrast. A bdr megujulasa, a haj ndvekedési
ciklusa és a korém keratinképzédése mind ide tartozik. Ezért van az, hogy a faradt
hetekben elébb tlnik fel a fakd bdr vagy a torékeny kérom, mint barmi mas.

Az eurdpai feln6ttek 17%-a az egészséges megjelenést tartja az egyik legfébb
egészségugyi problémajanak, a millenniumi néknél ez az arany 26%. Nem hiudsagrdl van
sz06, hanem arrdl, hogy a kulsé valdban tukrozi a belsé allapotot.

A lényeg: a krém a felszinen dolgozik, de a bér, a haj és a kérém sejtjei belulrél varjak a
tapanyagot. A kettd kiegésziti, nem helyettesiti egymast.
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A hét tapanyag, ami a szépségért felelGs

+ A-vitamin. Hozzajarul a bér egészségének megdbrzéséhez.
+ Biotin. Hozz3jarul a bér és a haj egészségének megdrzéséhez egyarant.

+ Szelén. Hozzajarul a haj és a korom egészségének megdbrzéséhez, és segit megvédeni a

sejteket az oxidativ stressztél.

*+ C-vitamin. Hozzdjarul a bér normal mikddéséhez szikséges megfeleld
kollagénképzédéshez, és szintén védi a sejteket az oxidativ stressztdl.

+ E-vitamin. A C-vitaminnal és a szelénnel egyUtt segit megvédeni a sejteket az oxidativ
stressztol.

+ Hialuronsav. A bér természetes dsszetevdje, amelyet a Beauty You Glow kiegészitd
formaban is tartalmaz.

*+ Kollagén. A bér rugalmassagaért felelés fehérje, amelyet a formula szintén tartalmaz.

[GY KEPZELD EL

Gondolj a bérodre, a hajadra és a kbrmeidre Ugy, mint egy épitkezésre. A hét

tapanyag nem a festék, hanem az alapanyag, ami nélkul a felszini apolas

onmagaban kevés.
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Kollagén és hialuronsav, mi a kﬁlénbség

KOLLAGEN

A kollagén egy fehérje, amely a bér rugalmassagaért és feszességéért felelds. A szervezet
maga is termeli, de a termelés az évek soran lassul. A C-vitamin hozzajarul a bér normal
mUkoddéséhez szUkséges megfeleld kollagénképzddéshez, ezért szerepel a formulaban a

hialuronsav és a kollagén mellett.
HIALURONSAV

A hialuronsav a bd&r természetes dsszetevdje, amely a nedvességmegkdtésben jatszik
szerepet. A Beauty You Glow ezt a két dsszetevdt, a kollagént és a hialuronsavat egyutt

tartalmazza, az 6t vitamin és asvanyi anyag mellett.

Miért mindkett6? A kollagén adja a szerkezetet, a hialuronsav a nedvességet. A kettd

egyutt teljesebb tamogatast ad, mint kulén kalén.
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Mennyi és mikor, adagolas és id6zités

+ A rovid valasz. Napi 2 gumitabletta, folyamatosan.

*+ Mikor vedd be? A nap barmely szakaban bevehetd, akar éngyomorra is. Ha bizonytalan

vagy, kérd ki kezelborvosod tanacsat.
Hogyan? Ragd el a napi két gumitablettat, ahogy egy édességet fogyasztanal.

Meddig? Egészséges, kiegyensulyozott étrendbe illesztve napi rendszerességgel
javasolt, de nem helyettesiti a valtozatos taplalkozast és az egészséges életmaddot.

Gyakorlati tipp: tedd a dobozt egy jol lathatd helyre, példaul a fUrdészekrénybe vagy
az irodai fiokba. A rendszeresség tdbbet ér, mint a tokéletes idépont.
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Mitoszok és tények, a teljes lista

A kollagén csak krémben hat.

A gumitabletta nem igazi vitamin.

Ha a gumitabletta a doboz oldaldhoz tapad,

elromlott.

A szintetikus vitamin rosszabb.

Elég a kulsé apolas.

Csak fiatal n6knek szdl.

RAGYOGAS KISOKOS

TENY
Szajon at is bevihetd, a C-vitamin pedig segiti a
bér sajat kollagénképzddését.

TENY
Pontosan megadott, NRV értékkel rendelkezé
mennyiségben tartalmazza az &t tapanyagot.

TENY
A specialis szaritasi mddszer miatt ez

természetes, razd fel a dobozt felbontas elétt.

TENY
A stabilitas és a pontos adagolas miatt egyes
vitaminokat szintetikus formaban allitanak eld,

ez nem von le az értékébdl.

TENY
A krém a felszinen dolgozik, a tapanyaghianyt
csak belulrél lehet pdétolni.

TENY

Eletkortdl és nemtdl fliggetlendl barmely

feln6ttnek megfelelé lehet.

THE LUXURY OF NATURE
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Napi rutin otletek, ha ahg van idéd magadra

*+ Kosd egy meglévé szokashoz. A reggeli kavé, a fogmosas vagy az utazas induld
pillanata mind jo horog, amihez a két gumitablettat hozzakotheted.

*+ Tedd lathatéva. A doboz, ha latod, eszedbe jut. Egy fidokban elfelejtve nem segit.

*+ Vidd magaddal. HUtést nem igényel, igy a tdskadban, az irodaban vagy az autéban is
tarthatsz beldle.

*+ Ne vard az azonnali csodat. A bdr, a haj és a korom megujulasi ciklusa hetekben

mérhetd, a rendszeresség szamit.

A LEGFONTOSABB MONDAT EBBEN A FUZETBEN

Nem azért marad el a szépségapolas, mert nem fontos neked, hanem mert nincs ra

ideje illeszkedd formatum. A gumitabletta pontosan ezt a rést tolti be.
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Gyors onvizsgalat, ot jel

Valaszolj magadnak 6szintén. Ha tobbszor is igent mondtal, érdemes belllrél is
figyelned a bérodre, a hajadra és a kérmeidre.

OT JEL
Az utdébbi honapokban térékenyebbnek érzed a kormeidet
A hajad fakébb vagy tobb szal marad a kefén, mint korabban
A bérod faradtnak, kiszaradtnak tlnik, hidba kensz rd krémet

Alig jut idéd a szépségapolasra a napi rohanasban

Ritkan fogyasztasz tudatosan a bdrodért, hajadért, kdrmeidért fontos

tapanyagokat

Ha ismerés volt legalabb harom pont: a Beauty You Glow pontosan erre az 6t jelre ad
valaszt, napi két gumitablettaval.

RAGYOGAS KISOKOS THE LUXURY OF NATURE



o8

Gyakori kérdések és gyors indulas

Szedhetik gyermekek? A fogyasztast serdUlékortdl javasoljuk, gyermekeknek nem
ajanlott.

Terhesség vagy szoptatas esetén? Nincs bizonyiték problémara, de ilyenkor mindig kérd
ki kezel6orvosod véleményét.

Kombinalhatom mas étrend kiegészitével? Igen, kockazat nélkll beveheté mas
termékekkel egyutt, egészségugyi probléma vagy gydgyszerszedés esetén kérdezd meg
orvosodat.

Mennyi ideig szedhetem? Egészséges, kiegyensulyozott étrendbe illesztve napi
rendszerességgel, hosszU tavon is.

GYORS INDULAS CHECKLIST
Napi egy adag, 2 gumitabletta
Ragd el, barmikor, pohar viz nélkul is
Kosd egy meglévé napi szokashoz

Tedd lathatd helyre a dobozt

Adj neki heteket, mire meglatod az eredményt
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Készen illsz, hogy ragyogj?

Most mar tudod, mit Uzen a bérod, a hajad és a kormeid, és milyen

hét tapanyag felelds a szépségért. A Beauty You Glow ezt mind
egyetlen, élvezheté gumitablettaban adja.

A BEAUTY YOU GLOW MAR ELERHETO.

Feliratkozoként hamarosan egy emailt is kapsz, benne a rendelési linkkel.

Az étrend kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az
egészséges életmaodot. A jelen kiadvany tajékoztato jellegl, és nem mindsul betegség
kezelésére, megelbzésére vagy gyogyitasara vonatkozo allitasnak. Egészségugyi probléma,
terhesség, szoptatas vagy gyogyszerszedés esetén kérd ki kezeléorvosod véleményét.



