
T H E  L U X U R Y  O F  N AT U R E

40+
Kisokos

Amit érdemes tudnod a belső hőszabályozódról, mielőtt bármit is szednél



Mit fogsz megtudni
Tíz perc alatt átlátod, miért válik érzékenyebbé a belső hőszabályozód a változókor alatt, és hol jön
képbe a zsálya. Nem diagnózis, hanem egy térkép, amivel tudatosabban döntesz.

Négy lépésben, ahogy a belső hőszabályozód működik

Egy kitölthető cselekvési lap a mai naphoz

A teljes tévhitlista és a leggyakoribb kérdések
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Miért a Nutrilite
A Nutrilite a világ első számú vitamin és étrend-kiegészítő márkája, és az egyetlen globális márka,
amely saját, tanúsított bio farmokon termeszti, takarítja be és dolgozza fel a növényi összetevőit

(forrás: GlobalData, 2026.04.15.).

Ez a kisokos arról szól, miért válik érzékenyebbé a belső hőszabályozód a változókor alatt, és mit
tehetsz ma. A Nutrilite Women’s 40+ Support csak az egyik lehetséges válasz erre.
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A probléma, amiről ritkán esik szó

"Éjjel forróság önt el, és átizzadok. Nappal meg alig ismerek magamra."

Ez a mondat sokaknak ismerős, és nem azért, mert egyedi a helyzeted. A változókor alatt a belső

hőszabályozód érzékenyebbé válik, és erre reagál ilyen hirtelen, kiszámíthatatlan forrósággal.

A jó hír: ez nem egy megmagyarázhatatlan jelenség. Van mögötte egy konkrét mechanizmus, amit

meg lehet érteni, és amire lehet hatni.
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A MECHANIZMUS

Négy lépés a belső
hőszabályozódban
Nem kell orvosnak lenned ahhoz, hogy megértsd, mi zajlik. A következő oldalakon sorra vesszük mind

a négy lépést, a hőszabályozó központtól a zsálya szerepéig.

Van egy belső hőszabályozó központod

A változókor alatt ez érzékenyebbé válik

Ezért ver ki hirtelen a víz

A zsálya itt segít visszafogni a választ
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1.  LÉPÉS

Van egy belső hőszabályozó
központod

Hol található: az agyadban, a hipotalamuszban

MI TÖRTÉNIK

A tested egy belső hőszabályozó központot működtet, ami egy szűk

hőmérsékleti tartományban tart téged. Ha egy fokkal fölé mennél,

azonnal hűteni kezd, jellemzően izzadással.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez a rendszer normál esetben szinte észrevétlenül dolgozik a háttérben,
egész nap, anélkül, hogy tudatosan érzékelnéd.

Amit érdemes tudni: ez nem valamiféle hiba a szervezetedben,
hanem egy alapvető, mindenkiben működő rendszer.

01

The Luxury of Nature 40+ Kisokos 6



2.  LÉPÉS

A változókor alatt ez
érzékenyebbé válik

Amit megváltoztat: a hormonális átalakulás

MI TÖRTÉNIK

A hormonális változások alatt a hőszabályozó központ ingerküszöbe

leszűkül. Ugyanarra a jelre most sokkal erősebben reagál, mint

korábban.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez az a pont, ahol a legtöbben csak a tünetet érzik, a hirtelen

forróságot, de nem tudják, hogy mögötte egy azonosítható,

megnevezhető változás áll.

Leggyakoribb hiba: azt hinni, hogy ez csak úgy, ok nélkül
történik, és emiatt feladni a keresést egy megoldásra.
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3.  LÉPÉS

Ezért ver ki hirtelen a víz

Amikor a jelzés téves riasztást indít

MI TÖRTÉNIK

Amikor a leszűkült hőszabályozó úgy érzékeli, hogy túlmelegedtél,

teljes hűtési választ indít el, akkor is, ha valójában nem indokolt.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez magyarázza, miért jöhet a hőhullám a semmiből, akár éjszaka, alvás
közben is, amikor a legkevésbé számítasz rá.

Amit érdemes tudni: a jelenség nem a fejedben van, és széles
körben ismert, gyakran tapasztalt élettani válasz.
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4.  LÉPÉS

A zsálya itt segít visszafogni a
választ

Napi egy tabletta, folyamatos utánpótlás

MI TÖRTÉNIK

A Nutrilite Women’s 40+ Support zsályakivonatot tartalmaz, amely

segít csökkenteni az éjszakai izzadást és visszafogni az izzadás

mértékét.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez azt jelenti, hogy nem egyszerűen elfedi a tünetet. Segít finomítani
magán a válaszon, ott, ahol a hőszabályozásod kicsúszott a kezedből.

Amit érdemes tudni: a termék mellette sáfránykivonatot is
tartalmaz, amely hozzájárul az érzelmi egyensúlyhoz, támogatja az
ellazulást és a jó hangulat megőrzését.
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Cselekvési lap a mai napra
Nem kell mindent egyszerre megváltoztatnod. Pipáld ki, amit ma megteszel, ennyi elég a kezdéshez.

Egy pohár vizet iszom lefekvés előtt, hogy pótoljam, amit éjjel elveszíthetek

Ma este könnyebb, szellősebb hálóruhát választok

A hálószoba hőmérsékletét egy-két fokkal hűvösebbre állítom

Felírom, mikor jelentkezett ma hőhullám, hogy lássam, van-e mintázat

Átgondolom, mi van ma a rutinomban, ami fokozhatja a tünetet (koffein, fűszeres étel, alkohol)

Kiválasztok egy nyugtató esti rutint, ami segít ellazulni lefekvés előtt

Adj időt a szervezetednek, hogy alkalmazkodjon egy új
napi rutinhoz. A változás gyakran hetek alatt válik
érzékelhetővé, nem napok alatt.
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Négy hiba, ami miatt nem látszik a
változás

1. TÚL KORAI FELADÁS

A hőszabályozó rendszer alkalmazkodása hetek kérdése. Néhány nap

alatt ritkán érzékelhető változás, és sokan ilyenkor hagyják abba.

2. RENDSZERTELEN BEVÉTEL

A hatás folyamatos utánpótlásból jön. Egy-két hetes kihagyás után az

utánpótlás újra nulláról indul.

3. MINDEN TÜNETET EGYFORMÁN KEZELNI

Az éjszakai izzadás, a nappali hőhullám és a hangulatingadozás más-

más pillanatban jelentkezik. Érdemes külön figyelni, mikor melyik
erősödik.

4. A NAPI RUTIN FIGYELMEN KÍVÜL HAGYÁSA

Az étrend-kiegészítő kiegészít, nem helyettesíti azt, hogy odafigyelsz a

folyadékbevitelre, az alvási környezetre és a pihenésre.
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A következő lépésed
Ha a cselekvési lapodon azt látod, hogy a hőhullámok rendszeresen visszatérnek, érdemes egy célzott,

napi támogatásban gondolkodnod. A Nutrilite Women’s 40+ Support napi egy tablettával, harminc

napra elegendő ellátással segíthet visszafogni az éjszakai izzadást és támogatni az érzelmi egyensúlyt.

Kérem a harminc tablettát

Kilencven napos megelégedettségi garanciával.
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Bónusz: a teljes tévhitlista
Mítosz: Ha kipróbáltam párat, akkor nincs is természetes megoldás.
Tény: a hőhullám mögött egy konkrét, azonosítható mechanizmus áll, és nem minden megközelítés
célozza meg ugyanazt a rendszert.

Mítosz: A hőhullám csak úgy, ok nélkül történik.
Tény: a belső hőszabályozód érzékenyebbé válása egy jól ismert, széles körben tapasztalt élettani válasz a
változókor alatt.

Mítosz: A testi és az érzelmi tünetek külön problémák.
Tény: a hőhullám és a hangulatingadozás gyakran ugyanannak az átmeneti időszaknak a két, együtt
jelentkező oldala.

Mítosz: Ha természetes, akkor lassan vagy egyáltalán nem hat.
Tény: a napi rutin egyszerűsége, egy tabletta, nem jelenti azt, hogy az összetevőknek ne lenne konkrét,
megnevezett szerepük.

Mítosz: Ha néhány nap alatt nem érzek változást, nem működik.
Tény: a szervezet alkalmazkodása hetek kérdése. Reális időtáv hetekben, nem napokban mérhető.

Mítosz: Mindegy, mikor veszem be a tablettát.
Tény: a rendszeres, azonos időpontban történő bevétel segít abban, hogy ne maradjon ki nap, és a napi
utánpótlás folyamatos legyen.
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Gyakran ismételt kérdések
Mennyi zsálya- és sáfránykivonatot tartalmaz egy tabletta?
214 mg zsályakivonatot és 6 mg sáfránykivonatot, NutriCert™-tanúsított farmokról.

Mikor és hogyan érdemes bevenni?
Naponta egy tablettát, vízzel. Lehetőleg mindig ugyanabban az időpontban, hogy könnyebben rutinná
váljon.

Van benne allergén?
Igen. A termék szóját (szójakivonatot) tartalmaz. Szójaallergiásoknak nem ajánlott.

Helyettesíti a hormonpótló kezelést?
Nem. Ez egy növényi alapú étrend-kiegészítő, nem gyógyszer, és nem helyettesíti az orvosi kezelést, ha
arra van szükséged.

Meddig kell szedni, hogy érezzem a hatását?
A szervezet alkalmazkodása egyénenként eltérő, és jellemzően hetekbe telik, mire érzékelhető a változás.
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Jogi kitétel és hivatkozások

Allergén figyelmeztetés: a termék szóját (szójakivonatot) tartalmaz. Szójaallergiásoknak nem ajánlott.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. Tartsd be a csomagoláson

feltüntetett javasolt napi adagot. Gyermekek elől elzárva tartandó.

Ez a kisokos nem helyettesíti az orvosi diagnózist vagy tanácsadást, és nem alkalmas hormonális állapot felmérésére. A cselekvési lap

tájékozódásra szolgál, nem orvosi eszköz.

Márkaállítások forrása: GlobalData, hitelesítve 2026.04.15. Termékadatok forrása: a hivatalos Nutrilite Women’s 40+ Support termékleírás.

Adatkezelési tájékoztató: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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