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Mit fogsz megtudni

Tiz perc alatt atlatod, miért valik érzékenyebbé a belsé hészabalyozod a valtozokor alatt, és hol jon
képbe a zsalya. Nem diagnoézis, hanem egy térkép, amivel tudatosabban dontesz.

|:| Négy lépésben, ahogy a belsé hészabalyozod miikodik
|:| Egy kitolthet6 cselekvési lap a mai naphoz

|:| A teljes tévhitlista és a leggyakoribb kérdések
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Miért a Nutrilite

A Nutrilite a vilag els6 szdmu vitamin és étrend-kiegészit§ markéaja, és az egyetlen globalis marka,
amely sajat, tanudsitott bio farmokon termeszti, takaritja be és dolgozza fel a novényi 6sszetevéit

(forras: GlobalData, 2026.04.15.).

Ez a kisokos arrdl szol, miért valik érzékenyebbé a belsé h6szabalyozod a valtozokor alatt, és mit
tehetsz ma. A Nutrilite Women’s 40+ Support csak az egyik lehetséges valasz erre.

The Luxury of Nature 40+ Kisokos



A probléma, amirol ritkan esik sz6

"Ejjel forrésag ont el, és dtizzadok. Nappal meg alig ismerek magamra.”

Ez a mondat sokaknak ismerds, és nem azért, mert egyedi a helyzeted. A valtozokor alatt a belsé
hdszabalyozdd érzékenyebbé valik, és erre reagil ilyen hirtelen, kiszdmithatatlan forrésaggal.

A jo hir: ez nem egy megmagyarazhatatlan jelenség. Van mogotte egy konkrét mechanizmus, amit

meg lehet érteni, és amire lehet hatni.
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Negy lépés a belso
hoszabalyozédban

Nem kell orvosnak lenned ahhoz, hogy megértsd, mi zajlik. A kovetkez6 oldalakon sorra vessziik mind

a négy lépést, a hGszabalyoz6 kozponttol a zsalya szerepéig.

|:| Van egy bels6 hészabalyoz6 kozpontod
|:| A valtozokor alatt ez érzékenyebbé valik
|:| Ezért ver ki hirtelen a viz

|:| A zsalya itt segit visszafogni a valaszt
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1. LEPES

Van egy belso hoszabalyozo6
kozpontod

Hol talalhaté: az agyadban, a hipotalamuszban

MI TORTENIK

A tested egy bels6 hészabalyozo kozpontot miikodtet, ami egy sziik
hémérsékleti tartomanyban tart téged. Ha egy fokkal f61é mennél,

azonnal hiiteni kezd, jellemzden izzadassal.

MIERT SZAMIT

Ez a rendszer normal esetben szinte észrevétleniil dolgozik a hattérben,
egész nap, anélkiil, hogy tudatosan érzékelnéd.

Amit érdemes tudni: ez nem valamiféle hiba a szervezetedben,
hanem egy alapvetd, mindenkiben m{ik6dé rendszer.
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2. LEPES

A valtozokor alatt ez
érzékenyebbé valik

Amit megvaltoztat: a hormonalis atalakulas

MI TORTENIK

A hormonalis valtozasok alatt a h6szabalyoz6 kozpont ingerkiiszobe
lesziikiil. Ugyanarra a jelre most sokkal er6sebben reagél, mint
korabban.

MIERT SZAMIT

Ez az a pont, ahol a legtobben csak a tiinetet érzik, a hirtelen
forrésagot, de nem tudjak, hogy mogotte egy azonosithato,

megnevezhetd valtozas all.

Leggyakoribb hiba: azt hinni, hogy ez csak gy, ok nélkiil
torténik, és emiatt feladni a keresést egy megoldéasra.
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3. LEPES

Ezért ver ki hirtelen a viz

Amikor a jelzés téves riasztast indit

MI TORTENIK

Amikor a lesziikiilt h6szabalyozo gy érzékeli, hogy tilmelegedtél,
teljes hiitési valaszt indit el, akkor is, ha valgjaban nem indokolt.

MIERT SZAMIT

Ez magyarazza, miért johet a h6hullam a semmibdl, akar éjszaka, alvas

kozben is, amikor a legkevésbé szamitasz ra.

Amit érdemes tudni: a jelenség nem a fejedben van, és széles
korben ismert, gyakran tapasztalt élettani valasz.
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4. LEPES

A zsalya itt segit visszafogni a
valaszt

Napi egy tabletta, folyamatos utanpoétlas

MI TORTENIK

A Nutrilite Women’s 40+ Support zsalyakivonatot tartalmaz, amely
segit csokkenteni az éjszakai izzadast és visszafogni az izzadas

mértékét.

MIERT SZAMIT

Ez azt jelenti, hogy nem egyszertien elfedi a tiinetet. Segit finomitani
magan a valaszon, ott, ahol a hGszabalyozasod kicstiszott a kezedbdl.

Amit érdemes tudni: a termék mellette safranykivonatot is
tartalmaz, amely hozzajarul az érzelmi egyensiilyhoz, timogatja az
ellazulast és a j6 hangulat megGrzését.
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Cselekvési lap a mai napra

Nem kell mindent egyszerre megvaltoztatnod. Pipald ki, amit ma megteszel, ennyi elég a kezdéshez.

Egy pohér vizet iszom lefekvés el6tt, hogy potoljam, amit éjjel elveszithetek

Ma este konnyebb, szell6sebb haloruhat valasztok

A hal6szoba h6mérsékletét egy-két fokkal hiivosebbre allitom

Felirom, mikor jelentkezett ma héhullam, hogy lassam, van-e mintazat

Atgondolom, mi van ma a rutinomban, ami fokozhatja a tiinetet (koffein, fiiszeres étel, alkohol)

Kivalasztok egy nyugtat6 esti rutint, ami segit ellazulni lefekvés el6tt

1 O O O O O

Adj idot a szervezetednek, hogy alkalmazkodjon egy uj

napi rutinhoz. A valtozas gyakran hetek alatt valik
érzékelhetové, nem napok alatt.
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Neégy hiba, ami miatt nem latszik a
valtozas

1. TUL KORAI FELADAS

A hészabalyozo6 rendszer alkalmazkodasa hetek kérdése. Néhany nap
alatt ritkan érzékelhet6 valtozas, és sokan ilyenkor hagyjak abba.

2. RENDSZERTELEN BEVETEL

A hatas folyamatos utanpotlasbol jon. Egy-két hetes kihagyas utan az

utanpo6tlas Gjra nullarol indul.

3. MINDEN TUNETET EGYFORMAN KEZELNI

Az éjszakai izzadas, a nappali h6hullam és a hangulatingadozas mas-
mas pillanatban jelentkezik. Erdemes kiilon figyelni, mikor melyik

ergsodik.

4. A NAPI RUTIN FIGYELMEN KivUL HAGYASA

Az étrend-kiegészito kiegészit, nem helyettesiti azt, hogy odafigyelsz a

folyadékbevitelre, az alvasi kornyezetre és a pihenésre.
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A kovetkezo lépésed

Ha a cselekvési lapodon azt latod, hogy a h6hullamok rendszeresen visszatérnek, érdemes egy célzott,
napi tamogatasban gondolkodnod. A Nutrilite Women’s 40+ Support napi egy tablettaval, harminc

napra elegendo ellatassal segithet visszafogni az éjszakai izzadast és tamogatni az érzelmi egyensulyt.

Kilencven napos megelégedettségi garanciaval.
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Bonusz: a teljes tévhitlista

Mitosz: Ha kiprobaltam parat, akkor nincs is természetes megoldas.

Tény: a h6hullam mo6gott egy konkrét, azonosithaté mechanizmus all, és nem minden megkozelités
célozza meg ugyanazt a rendszert.

Mitosz: A héhullam csak ugy, ok nélkiil torténik.
Tény: a bels6 hdszabalyozod érzékenyebbé valasa egy jol ismert, széles korben tapasztalt élettani valasz a
valtozokor alatt.

Mitosz: A testi és az érzelmi tiinetek kiilon problémak.

Tény: a h6hullam és a hangulatingadozas gyakran ugyanannak az atmeneti idészaknak a két, egyiitt
jelentkezd oldala.

Mitosz: Ha természetes, akkor lassan vagy egyaltalan nem hat.
Tény: a napi rutin egyszeriisége, egy tabletta, nem jelenti azt, hogy az 6sszetev6knek ne lenne konkrét,
megnevezett szerepiik.

Mitosz: Ha néhany nap alatt nem érzek valtozast, nem miikodik.
Tény: a szervezet alkalmazkodasa hetek kérdése. Redlis id6tav hetekben, nem napokban mérheté.

Mitosz: Mindegy, mikor veszem be a tablettat.

Tény: a rendszeres, azonos id6pontban torténé bevétel segit abban, hogy ne maradjon ki nap, és a napi
utanpdétlas folyamatos legyen.
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Gyakran ismeételt kerdések
Mennyi zsalya- és safranykivonatot tartalmaz egy tabletta?
214 mg zsalyakivonatot és 6 mg safranykivonatot, NutriCert™-tanusitott farmokrol.

Mikor és hogyan érdemes bevenni?

Naponta egy tablettat, vizzel. Lehet6leg mindig ugyanabban az id6pontban, hogy konnyebben rutinna
valjon.

Van benne allergén?
Igen. A termék szojat (szdjakivonatot) tartalmaz. Szojaallergidsoknak nem ajanlott.

Helyettesiti a hormonpotlo kezelést?

Nem. Ez egy novényi alapu étrend-kiegészit6, nem gyogyszer, és nem helyettesiti az orvosi kezelést, ha
arra van sziikséged.

Meddig kell szedni, hogy érezzem a hatasat?

A szervezet alkalmazkodéasa egyénenként eltérd, és jellemz&en hetekbe telik, mire érzékelhetd a valtozas.

The Luxury of Nature 40+ Kisokos
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Jogi kitétel és hivatkozasok

Allergén figyelmeztetés: a termék szgjat (szojakivonatot) tartalmaz. Sz6jaallergidsoknak nem ajanlott.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. Tartsd be a csomagolason

feltiintetett javasolt napi adagot. Gyermekek eldl elzarva tartando.

Ez a kisokos nem helyettesiti az orvosi diagnozist vagy tanacsadast, és nem alkalmas hormonélis allapot felmérésére. A cselekvési lap

tajékozodasra szolgal, nem orvosi eszkoz.

Markaallitasok forrasa: GlobalData, hitelesitve 2026.04.15. Termékadatok forrasa: a hivatalos Nutrilite Women’s 40+ Support termékleiras.

Adatkezelési tajékoztato: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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