
T H E  L U X U R Y  O F  N AT U R E

Ízületi
Kisokos

Amit érdemes tudnod a porcodról, mielőtt bármit is szednél



Mit fogsz megtudni
Tíz perc alatt átlátod, mi történik a két csontvéged között, miért kopik a porc, és hol jön képbe a
glükozamin. Nem diagnózis, hanem egy térkép, amivel tudatosabban döntesz.

Négy lépésben, ahogy a porcod épül és kopik

Egy tizennégy napos nyomonkövető lap az induláshoz

A teljes tévhitlista és a leggyakoribb kérdések
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Miért a Nutrilite
A Nutrilite a világ első számú vitamin és étrend-kiegészítő márkája, és az egyetlen globális márka,
amely saját, tanúsított bio farmokon termeszti, takarítja be és dolgozza fel a növényi összetevőit

(forrás: GlobalData, 2026.04.15.).

Ez a kisokos arról szól, hogyan épül és kopik a porcod, és mit tehetsz, mielőtt bármit eldöntenél. A
Nutrilite Glukozamin csak az egyik lehetséges válasz erre.
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A probléma, amiről ritkán esik szó

"Reggel percekbe telik, mire kiegyenesítem a térdem. Kentem rá mindent, ami eszembe
jutott."

Ez a mondat sokaknak ismerős, és nem azért, mert egyedi a helyzeted. Az öregedés és a

testsúlytöbblet évek alatt vékonyítja a porcréteget, ami csökkentheti a mozgástartományt. Ez lassan

jön, ezért könnyű bármi másra fogni, csak nem erre.

A jó hír: a porc nem fogy el végleg. A szervezeted egész életen át újraépíti, csak az egyensúly billen el,

ha kevesebb épül, mint amennyi kopik.
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A MECHANIZMUS

Négy lépés a csontvégek között
Nem kell orvosnak lenned ahhoz, hogy megértsd, mi zajlik. A következő oldalakon sorra vesszük mind

a négy lépést, a párnától a felszívódásig.

A porcréteg elnyeli az ütést

Minden mozdulat koptatja egy kicsit

A porcot a szervezeted glükozaminból építi

A kapszula a béltől az ízületig jut el
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1.  LÉPÉS

A porcréteg elnyeli az ütést

Hol található: a két csontvég között

MI TÖRTÉNIK

A két csontvég között egy sima, síkos porcréteg van. Ez a párna

gondoskodik róla, hogy a csont soha ne érjen csonthoz, minden egyes

lépésnél.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez a réteg nem statikus alkatrész, hanem folyamatosan dolgozó
ütéscsillapító. Amíg vastag és rugalmas, a mozgás szinte észrevétlen

marad.

Amit érdemes tudni: a porcban nincsenek erek, tehát nem úgy
táplálkozik, mint más szöveteid, hanem a mozgás segíti a tápanyagok
bejutását.
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2.  LÉPÉS

Minden mozdulat koptatja egy
kicsit

Amit gyorsítja: évek, napi terhelés, testsúlytöbblet

MI TÖRTÉNIK

Az évek, a napi terhelés és a többletsúly vékonyítja a párnát. Ahogy

fogy, úgy szűkül a mozgástartomány, apránként, nem egyik napról a

másikra.

MIÉRT SZÁMÍT

Ez az a pont, ahol a legtöbben csak akkor figyelnek fel, amikor a
szűkülés már zavaró. Pedig a folyamat évekkel korábban elkezdődik.

Leggyakoribb hiba: a reggeli merevséget egyszerűen "ez van,
öregszünk" jelenségként elkönyvelni, ahelyett hogy utánajárnának,
mi áll mögötte.
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3.  LÉPÉS

A porcot a szervezeted
glükozaminból építi

Ez nem idegen anyag, hanem a saját alkatrészed

MI TÖRTÉNIK

A glükozamin a porc egyik alkotóeleme, ami a testedben természetesen

is megtalálható. Csak évek alatt egyre kevesebb marad belőle, mint

amennyire szükséged lenne.

MIÉRT SZÁMÍT

Sokan azt hiszik, a glükozamin valami mesterséges, gyógyszertári

anyag. Valójában a saját tested is ugyanezt az építőelemet használja,

csak egyre kevesebbet termel belőle.

Amit érdemes tudni: a Nutrilite Glukozamin garnélából és
tömjénfából származó glükozamin-hidroklorid keveréket tartalmaz,
mesterséges édesítőszer, színezék és tartósítószer nélkül.
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4.  LÉPÉS

A kapszula a béltől az ízületig
jut el

A felszívódás útja

MI TÖRTÉNIK

Egy kapszula lenyelve a bélfalon át a véredbe kerül. A vér onnan viszi

tovább, egyenesen az ízületeidhez, oda, ahol a hiány van.

MIÉRT SZÁMÍT

A glükozamin ott épül be, ahol a réteg elvékonyodott, és ezzel segít

megőrizni ízületeid egészségét és rugalmasságát. Ez egy folyamatos,
napi utánpótlás, nem egyszeri beavatkozás.

Amit érdemes tudni: a Nutrilite Glukozamin mellett tömjénfa-
kivonatot (Boswellia) is tartalmaz, egy hagyományos indiai
gyógynövényt, amelyet évszázadok óta alkalmaznak az ajurvédikus
gyógyászatban.
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Tizennégy napos nyomonkövető lap
Pipáld ki minden nap, hogy bevetted-e a kapszulát, és jegyezd fel egy-öt közötti számmal, mennyire

volt nehéz reggel elindulnod. Két hét múlva visszanézve látod a mintázatot.

NAP 1 2 3 4 5 6 7

Bevettem

Reggeli merevség (1-5)

NAP 8 9 10 11 12 13 14

Bevettem

Reggeli merevség (1-5)

A porc újraépülése hetek kérdése, nem napoké. Adj a
szervezetednek legalább hat-nyolc hetet, mielőtt ítélsz, és
a napi egy kapszulát lehetőleg mindig ugyanabban az
időpontban vedd be.
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Négy hiba, ami miatt nem látszik a
változás

1. TÚL KORAI FELADÁS

A porc újraépülése hetek kérdése. Néhány nap alatt ritkán érzékelhető

változás, és sokan ilyenkor hagyják abba.

2. RENDSZERTELEN BEVÉTEL

A hatás folyamatos utánpótlásból jön. Egy-két hetes kihagyás után az

utánpótlás újra nulláról indul.

3. A LEGROSSZABB FORGATÓKÖNYVRE UGRÁS

A korai jelekből (reggeli merevség, szűkülő mozgástartomány)

egyenesen a legdrasztikusabb lépésre gondolni megelőzi a köztes
lehetőségek átgondolását.

4. A NAPI TERHELÉS TEL JES FIGYELMEN KÍVÜL HAGYÁSA

Az étrend-kiegészítő kiegészít, nem helyettesíti a rendszeres, kímélő

testmozgást és a testsúly kordában tartását.
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A következő lépésed
Ha a nyomonkövető lapodon azt látod, hogy a reggeli merevség rendszeresen visszatér, érdemes egy

célzott utánpótlásban gondolkodnod. A Nutrilite Glukozamin napi egy kapszulával, 150 napra

elegendő ellátással segíthet megőrizni ízületeid egészségét és rugalmasságát.

Kérem a Glukozamint

Kilencven napos megelégedettségi garanciával.
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Bónusz: a teljes tévhitlista
Mítosz: Ha fáj, már csak a legdrasztikusabb lépés segít.
Tény: a korai jelek (reggeli merevség, szűkülő mozgástartomány) nem jelentik azt, hogy nincs köztes
lehetőség. Érdemes tudni, mi zajlik a porcban, mielőtt bármit eldöntenél.

Mítosz: A porc, ha egyszer elkopott, azzal nem lehet mit kezdeni.
Tény: a porc egész életen át folyamatosan épül és kopik, csak az egyensúly billenhet el az évekkel és a
terheléssel.

Mítosz: A glükozamin egy mesterséges, gyógyszertári vegyszer.
Tény: a glükozamin a szervezeted saját alkotóeleme, csak egyre kevesebb marad belőle. A Nutrilite
Glukozamin garnélából és tömjénfából származó keveréket tartalmaz.

Mítosz: Ha néhány nap alatt nem érzek változást, nem működik.
Tény: a porc újraépülése hetek kérdése. Reális időtáv hetekben, nem napokban mérhető.

Mítosz: Mindegy, mikor veszem be a kapszulát.
Tény: a rendszeres, azonos időpontban történő bevétel segít abban, hogy ne maradjon ki nap, és a napi
utánpótlás folyamatos legyen.

Mítosz: Ami fáj, az úgyis csak az öregedés, azzal nem lehet mit kezdeni.
Tény: az öregedés és a testsúlytöbblet valóban hatással van a porcra, de ez nem jelenti, hogy tétlenül
kellene hozzáállni.
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Gyakran ismételt kérdések
Mennyi glükozamint tartalmaz egy doboz?
150 kapszulát, ami napi egy kapszulával 150 napra, tehát öt hónapra elegendő.

Mikor és hogyan érdemes bevenni?
Naponta egy kapszulát, vízzel. Lehetőleg mindig ugyanabban az időpontban, hogy könnyebben rutinná
váljon.

Van benne allergén?
Igen. A glükozamin garnélából, tehát rákfélékből származik. Rákfélékre érzékenyeknek nem ajánlott.

Alkalmas sertésmentes étrendhez?
Igen, a termék sertésből származó összetevőktől mentes kategóriában szerepel a hivatalos katalógusban.

Tartalmaz mesterséges adalékot?
Nem. Mesterséges édesítőszertől, színezéktől, aromától és tartósítószertől mentes.
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Jogi kitétel és hivatkozások

Allergén figyelmeztetés: a termékben lévő glükozamin garnélából (rákfélékből) származik. Rákfélékre érzékenyeknek nem ajánlott.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. Tartsd be a csomagoláson

feltüntetett javasolt napi adagot. Gyermekek elől elzárva tartandó.

Ez a kisokos nem helyettesíti az orvosi diagnózist vagy tanácsadást. A nyomonkövető lap tájékozódásra szolgál, nem orvosi eszköz.

Márkaállítások forrása: GlobalData, hitelesítve 2026.04.15. Termékadatok forrása: a hivatalos Nutrilite Glukozamin termékleírás.

Adatkezelési tájékoztató: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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