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Amit érdemes tudnod a porcodrol, miel6tt barmit is szednél



Mit fogsz megtudni

Tiz perc alatt 4tlatod, mi torténik a két csontvéged kozott, miért kopik a pore, és hol jon képbe a
glilkozamin. Nem diagnozis, hanem egy térkép, amivel tudatosabban dontesz.

|:| Négy lépésben, ahogy a porcod épiil és kopik
|:| Egy tizennégy napos nyomonkovet6 lap az indulashoz

|:| A teljes tévhitlista és a leggyakoribb kérdések
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Miért a Nutrilite

A Nutrilite a vilag els6 szdmu vitamin és étrend-kiegészit§ markéaja, és az egyetlen globalis marka,
amely sajat, tanudsitott bio farmokon termeszti, takaritja be és dolgozza fel a novényi dsszetevéit

(forras: GlobalData, 2026.04.15.).

Ez a kisokos arrol szo6l, hogyan épiil és kopik a porcod, és mit tehetsz, miel6tt barmit eldontenél. A
Nutrilite Glukozamin csak az egyik lehetséges valasz erre.
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A probléma, amirol ritkan esik sz6

"Reggel percekbe telik, mire kiegyenesitem a térdem. Kentem ra mindent, ami eszembe
Jjutott."”

Ez a mondat sokaknak ismerds, és nem azért, mert egyedi a helyzeted. Az oregedés és a
teststlytobblet évek alatt vékonyitja a porcréteget, ami csokkentheti a mozgéastartomanyt. Ez lassan

jon, ezért konnyt barmi masra fogni, csak nem erre.

A jo hir: a porc nem fogy el végleg. A szervezeted egész életen at Gjraépiti, csak az egyenstly billen el,
ha kevesebb épiil, mint amennyi kopik.
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A MECHANIZMUS

Neéegy lepés a csontvegek kozott

Nem kell orvosnak lenned ahhoz, hogy megértsd, mi zajlik. A kovetkez6 oldalakon sorra vessziik mind

a négy lépést, a parnatol a felszivodasig.

A porcréteg elnyeli az iitést
Minden mozdulat koptatja egy kicsit

A porcot a szervezeted gliikozaminbdl épiti

1 O O O

A kapszula a béltdl az iziiletig jut el
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1. LEPES

A porcreéteg elnyeli az utest

Hol talalhaté: a két csontvég kozott

MI TORTENIK

A két csontvég kozott egy sima, sikos porcréteg van. Ez a parna
gondoskodik rola, hogy a csont soha ne érjen csonthoz, minden egyes

1épésnél.

MIERT SZAMIT

Ez a réteg nem statikus alkatrész, hanem folyamatosan dolgozo
iitéscsillapit6. Amig vastag és rugalmas, a mozgas szinte észrevétlen

marad.

Amit érdemes tudni: a porcban nincsenek erek, tehat nem agy
taplalkozik, mint mas szoveteid, hanem a mozgas segiti a tdpanyagok
bejutasat.
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2. LEPES

Minden mozdulat koptatja egy
kicsit

Amit gyorsitja: évek, napi terhelés, testsulytobblet

MI TORTENIK

Az évek, a napi terhelés és a tobbletsuly vékonyitja a pArnat. Ahogy
fogy, agy sztikiil a mozgastartomany, apranként, nem egyik naprol a

masikra.

MIERT SZAMIT

Ez az a pont, ahol a legtobben csak akkor figyelnek fel, amikor a
sziikiilés mar zavaro. Pedig a folyamat évekkel korabban elkezd&dik.

Leggyakoribb hiba: a reggeli merevséget egyszertien "ez van,
oregsziink" jelenségként elkonyvelni, ahelyett hogy utanajarnanak,
mi all mogotte.
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A porcot a szervezeted
glitkkozaminbal épiti

Ez nem idegen anyag, hanem a sajat alkatrészed

MI TORTENIK

A gliikozamin a porc egyik alkot6eleme, ami a testedben természetesen
is megtalalhat6. Csak évek alatt egyre kevesebb marad bel6le, mint

amennyire sziikséged lenne.

MIERT SZAMIT

Sokan azt hiszik, a gliitkozamin valami mesterséges, gyogyszertari
anyag. Valdjaban a sajat tested is ugyanezt az épitGelemet hasznalja,
csak egyre kevesebbet termel beldle.

Amit érdemes tudni: a Nutrilite Glukozamin garnélabol és
tomjénfabol szarmazo glitkozamin-hidroklorid keveréket tartalmaz,
mesterséges édesitGszer, szinezék és tartositoszer nélkiil.
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4. LEPES

A kapszula a béltol az iziletig
jut el

A felszivédas atja

MI TORTENIK

Egy kapszula lenyelve a bélfalon at a véredbe keriil. A vér onnan viszi

tovabb, egyenesen az iziileteidhez, oda, ahol a hiany van.

MIERT SZAMIT

A gliikozamin ott épiil be, ahol a réteg elvékonyodott, és ezzel segit

megOrizni iziileteid egészségét és rugalmassagat. Ez egy folyamatos,

napi utanpétlas, nem egyszeri beavatkozas.

Amit érdemes tudni: a Nutrilite Glukozamin mellett tomjénfa-
kivonatot (Boswellia) is tartalmaz, egy hagyomanyos indiai
gyogynovényt, amelyet évszazadok ota alkalmaznak az ajurvédikus
gybgyaszatban.
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Tizennégy napos nyomonkoveto lap

Pipéld ki minden nap, hogy bevetted-e a kapszulat, és jegyezd fel egy-6t kozotti szammal, mennyire
volt nehéz reggel elindulnod. Két hét milva visszanézve latod a mintazatot.

NAP 1 2 3 4 5 6 7
Bevettem

Reggeli merevség (1-5)

NAP 8 9 10 11 12 13 14
Bevettem

Reggeli merevség (1-5)

A porc ujraépiillése hetek kérdése, nem napoké. Adj a
szervezetednek legalabb hat-nyolc hetet, mielo6tt itélsz, és

a napi egy kapszulat lehetoleg mindig ugyanabban az
idoponthan vedd be.
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Neéegy hiba, ami miatt nem latszik a
valtozas
1. TUL KORAI FELADAS

A porc Gjraépiilése hetek kérdése. Néhany nap alatt ritkan érzékelhet6
valtozas, és sokan ilyenkor hagyjak abba.

2. RENDSZERTELEN BEVETEL

A hatas folyamatos utanpotlasbol jon. Egy-két hetes kihagyas utan az
utanpo6tlas Gjra nullarol indul.

3. A LEGROSSZABB FORGATOKONYVRE UGRAS

A korai jelekbdl (reggeli merevség, sziikiil6 mozgastartomany)
egyenesen a legdrasztikusabb lépésre gondolni megel6zi a koztes
lehetGségek atgondolasat.

4. A NAPI TERHELES TELJES FIGYELMEN KivUL HAGYASA

Az étrend-kiegészits kiegészit, nem helyettesiti a rendszeres, kimélo

testmozgast és a testsuly kordaban tartasat.
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A kovetkezo lépésed

Ha a nyomonkovet6 lapodon azt latod, hogy a reggeli merevség rendszeresen visszatér, érdemes egy
célzott utanpotlasban gondolkodnod. A Nutrilite Glukozamin napi egy kapszulaval, 150 napra

elegendo ellatassal segithet megOrizni iziileteid egészségét és rugalmassagat.

Kérem a Glukozamint

Kilencven napos megelégedettségi garanciaval.
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https://www.amway.hu/hu/Glukozamin/p/100108?aboSponsor=7009892914

Bonusz: a teljes tévhitlista

Mitosz: Ha faj, mar csak a legdrasztikusabb Iépés segit.

Tény: a korai jelek (reggeli merevség, sziikiil§ mozgastartomény) nem jelentik azt, hogy nincs koztes
lehet6ség. Erdemes tudni, mi zajlik a porcban, miel6tt barmit eldontenél.

Mitosz: A porc, ha egyszer elkopott, azzal nem lehet mit kezdeni.

Tény: a porc egész életen at folyamatosan épiil és kopik, csak az egyenstly billenhet el az évekkel és a
terheléssel.

Mitosz: A glilkozamin egy mesterséges, gyogyszertari vegyszer.

Tény: a gliikozamin a szervezeted sajat alkotoeleme, csak egyre kevesebb marad bel6le. A Nutrilite
Glukozamin garnélabdl és tomjénfabol szarmazo keveréket tartalmaz.

Mitosz: Ha néhany nap alatt nem érzek valtozast, nem miikodik.
Tény: a porc Gjraépiilése hetek kérdése. Realis id6tav hetekben, nem napokban mérhetd.

Mitosz: Mindegy, mikor veszem be a kapszulat.

Tény: a rendszeres, azonos id6pontban torténé bevétel segit abban, hogy ne maradjon ki nap, és a napi

utanpotlas folyamatos legyen.

Mitosz: Ami faj, az Ugyis csak az oregedés, azzal nem lehet mit kezdeni.

Tény: az oregedés és a testsulytobblet valoban hatassal van a porcra, de ez nem jelenti, hogy tétleniil
kellene hozzaallni.
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Gyakran ismeételt kerdések
Mennyi glilkozamint tartalmaz egy doboz?
150 kapszulat, ami napi egy kapszulaval 150 napra, tehat 6t honapra elegendd.

Mikor és hogyan érdemes bevenni?
Naponta egy kapszulat, vizzel. Lehet6leg mindig ugyanabban az idépontban, hogy konnyebben rutinna

valjon.

Van benne allergén?
Igen. A gliikozamin garnélabol, tehat rakfélékbol szarmazik. Rakfélékre érzékenyeknek nem ajanlott.

Alkalmas sertésmentes étrendhez?
Igen, a termék sertésbdl szarmazo osszetev6kt6l mentes kategoriaban szerepel a hivatalos katalégusban.

Tartalmaz mesterséges adalékot?
Nem. Mesterséges édesitGszertdl, szinezéktdl, aromatol és tartositoszertdl mentes.
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Jogi kitétel és hivatkozasok
Allergén figyelmeztetés: a termékben 1év6 glitkozamin garnélabol (rakfélékbol) szarmazik. Rakfélékre érzékenyeknek nem ajénlott.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot. Tartsd be a csomagolason

feltlintetett javasolt napi adagot. Gyermekek el6l elzarva tartando.
Ez a kisokos nem helyettesiti az orvosi diagnozist vagy tanacsadast. A nyomonkévet6 lap tajékozodasra szolgal, nem orvosi eszkoz.

Markaallitasok forrasa: GlobalData, hitelesitve 2026.04.15. Termékadatok forrasa: a hivatalos Nutrilite Glukozamin termékleiras.

Adatkezelési tajékoztato: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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