Miert nem tart ki
a hidratalas?



Mit fogsz megtudni

Tiz perc alatt atlatod, miért parolog el gyorsan a hidratalas a kezeden, melyik b6rszarazsag tipusba
tartozol, és pontosan mit érdemes masképp csinalnod estétdl kezdve.

|:| A négy borszarazsag tipus, és hogy melyikbe tartozol
|:| Egy egyszert esti protokoll, ami segit helyreallitani a bér védé rétegét

|:| Egy kitolthet6 onellendrzé lap, amit par hét mulva Gjra kitolthetsz
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Amire alapozhatsz

A g&h™ Nourish Kézkrém a Tiszta testapolasi szabvany szerint késziil: nem tartalmaz szulfatos
feliiletaktiv anyagot, mesterséges szinezéket, asvanyi olajat, ftalatot, parabént vagy alkoholt. A Vegan
Society altal regisztralt, nem tesztelték allatokon, bérgyogyaszatilag és allergologiailag tesztelt (forras:
g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleirasa, Amway).

Ez a kisokos arrol szdl, hogyan ismerd fel, melyik ok 4ll a sajat kezed szaraz bére mogott. A Nourish
Kézkrém csak az egyik lehetséges valasz erre.
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A probléma, amirol ritkan esik sz6

127%

ennyivel néveli a g&h™ Nourish Kézkrém azonnal a bor sajat nedvességszintjét, kozvetlendl
hasznalat utan (forras: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleirasa, Amway)

A legtobben nem azért maradnak szarazok, mert keveset kenegetnek. A bor felsé rétege alatt egy
lathatatlan zsirréteg tartja bent a nedvességet, de a gyakori kézmosas, a hideg és a fiitott levego

folyamatosan lebontja ezt a véddéréteget. A legtobb kézkrém csak vizet és felszini olajat tartalmaz,
ezért percek alatt elparolog, mikozben a bér mélyebb rétege tovabbra is kiszaradva marad.

Forrés: altalanos dermatologiai szakirodalom a bér lipidgatjarol és a gyakori kézmosés hatasarol.
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A MODSZER
A négy tipus

A kéz bérszarazsaga szinte mindig erre a négy okra vezethetd vissza. A kovetkez6 oldalakon

mindegyiket sorra vessziik: milyen jelekrdl ismerhetd fel, és mit érdemes tenned, ha ez a te tipusod.

Sokat dolgozo kéz (vizkontaktus)
Id6jarasérzékeny bér (kornyezeti terhelés)

Torékeny védoréteg (lipidgat hiany)

Felszinen apolt bor (rutin tipus)
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1. TiPUS

Sokat dolgozo kéz

Jellemz6 jelek: azonnal fesziil kézmosas utan, gyakori mosogatas vagy
fertotlenités

MIT FIGYELJ

A kezed nap kozben rengeteg vizzel, szappannal és fert6tlenitével
talalkozik, és ez folyamatosan lemossa a bor sajat védd zsirrétegét.
Nem az a baj, hogy keveset kenegetsz, hanem hogy a b6rod gyorsabban

vesziti el a nedvességet, mint ahogy egy sima krém potolni tudna.

MIT TEGYEL MASKEPP

Kend be a kezed kozvetleniil minden kézmosas utan, amig a b6r még
kicsit nedves, ez segit a hatbanyagnak jobban megkdtni a nedvességet.
A bambuszviz hatéanyag azonnal Gjratolti a bor nedvességét, az
olivaolajbdl szarmazo ceramid pedig segit lassitani, hogy legkozelebb

ne parologjon el ilyen gyorsan.

Leggyakoribb hiba: csak este kenegetik a kezet, mikozben
napkozben tiz-tizenot alkalommal is lemosddik a védoréteg.
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2. Tirus
Idojaraséerzéekeny bor

Jellemz6 jelek: 6sztol tavaszig rosszabb allapot, hideg vagy szeles napokon
azonnali fesziilés

MIT FIGYELJ

A kezed elsGsorban a hideg, a szél és a szaraz, fiitott levegd miatt szarad
ki, ezért szezonalisan érezhetGen rosszabb az allapota. A b6rodnek nem

hianyzik a gondoskodas, hanem egy er6sebb, védé réteg a kiils6

hatésok ellen.

MIT TEGYEL MASKEPP

Fiitési szezonban valts vastagabb rétegre esténként, és vigyél magaddal
egy kis tubust, ha sokat vagy kint. A shea vaj és a fehér chia olaj egyiitt
egy tartos, védo réteget képeznek a bor felszinén, amely kitart hideg,
szél és flitott levegs mellett is.

Leggyakoribb hiba: nyaron leallnak a kézapoléassal, majd Gsszel
mar egy komolyabb szaradasbol indulnak ajra.
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3. TiPUS

Torékeny védoreteg

Jellemz6 jelek: szinte mindig szaraz, konnyen berepedezik, fiiggetleniil a
krémezéstol

MIT FIGYELJ

A bbrod nedvességgatja tartdsan legyengiilt, ezért szinte mindig szaraz
és konnyen berepedezik, fliggetleniil att6l, mennyit kenegeted. Ez nem
azt jelenti, hogy rosszul csinalod, hanem hogy a bérodnek olyan
hat6anyagra van sziiksége, ami magat a hianyzo zsirréteget potolja,

nem csak a felszint nedvesiti.

MIT TEGYEL MASKEPP

Keress kifejezetten ceramidot tartalmazo6 krémet, és hasznald
kovetkezetesen, naponta legalabb egyszer, lehetéleg lefekvés el6tt. Az
olivaolajbdl szarmazo6 ceramid pontosan ezt a hianyzo zsirréteget
potolja, és segit fenntartani a bor sajat nedvességgatjat, akar
negyvennyolc oran at.

Leggyakoribb hiba: egyre tobb krémet hasznalnak, ahelyett hogy
a krém tipusat valtanak masikra.
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4. TiPUsS

Felszinen apolt bor

Jellemz6 jelek: rendszeresen kenegeted, mégis 6rakon beliil megint szaraz

MIT FIGYELJ

Rendszeresen kenegeted a kezed, mégis 6rakon beliil megint szaraznak
érzodik. Ez nem azért van, mert keveset vagy ritkan csinalod, hanem
mert az eddig hasznalt termék csak a felszinen iil meg, és nem jut el a

b6r mélyebb rétegéig, ahol a nedvesség valojaban elvész.

MIT TEGYEL MASKEPP

Valts olyan krémre, ami mélyebb rétegben hato olajokat is tartalmaz,
ne csak vizet és glicerint. A fehér chia olaj mélyen a borbe jutva taplalja
azt, nem csak egy felszini bevonatot képez, ezért a hatas joval tovabb
kitart.

Leggyakoribb hiba: egyre gyakrabban kenik ugyanazt a felszini
krémet, ahelyett hogy magat a terméket cserélnék le.
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Onellenérzé lap

Pipald ki, ami igaz rad ma. Tedd el, és par hét mulva toltsd ki Gjra, igy latod, valtozott-e valami.
Kézmosas vagy mosogatas utan azonnal fesziil a b6rom

Oszt6l tavaszig érezhetSen rosszabb a kezem allapota

A kezem szinte mindig szaraz, fiiggetleniil attol, mennyit kenegetem

Rendszeresen kenegetek, mégis 6rakon beliil megint szaraz a b6rom

Néha be is reped a bér az ujjaim kérnyékén

Nem emlékszem, mikor cseréltem le utoljara a kézkrémemet

1 O O O O O

Esti rutin 6tlet: az utols6 kézmosas utan koézvetleniil, még
enyhén nedves borre vidd fel a krémet, igy a hatéanyag

jobban megkoti a nedvességet, és reggeire puhabb,
kevésbé fesziilo bort talalsz.

Tovabbi két Gtlet a beépitéshez: tartsd a tubust olyan helyen, ahol biztosan a kezedbe akad esténként (pl. az
éjjeliszekrényen), és kosd 0ssze egy mar meglévo esti szokasoddal (pl. fogmosas utan), igy konnyebben

rutinna valik.
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Neégy hiba, ami miatt nem latszik a
valtozas

1. CSAK AKKOR KENEGETNEK, AMIKOR MAR FA]

Ha varsz, amig berepedezik a bdr, a helyreéallitas tovabb tart, mint a

megel6zés lett volna.

2. RENDSZERTELEN HASZNALAT

A hatas felhalmozd6dasbol jon. Egy-két hetes kihagyas utan ajra

nullarol indul a bér védo rétegének helyreéllitasa.

3. UGYANAZ A TERMEK TIPUS, MAS EREDMENYT VARVA

Ha a jelenlegi krémed csak felszini hatast, a mennyiség novelése nem
old meg semmit, a tipusat kell valtani.

4. A KEZFERTOTLENITO HATASANAK FIGYELMEN KivUL
HAGYASA

Ha naponta sokszor fert6tlenitesz, a krémezésnek is ehhez kell

igazodnia, nem az altalanos, egyszeri esti rutinhoz.
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A kovetkezo léepésed

Ha az 6nellen6rzé lapon tobb pontot is bejel6ltél, egy célzottan ceramidot, bambuszvizet, fehér chia
olajat és shea vajat tartalmazo kézkrém segithet helyreallitani a bér védo rétegét. A g&h™ Nourish

Kézkrém azonnal 127%-kal fokozza a bér nedvességszintjét, és akar negyvennyolc 6ran at benntartja
azt.

Megrendelem a Nourish Kézkrémet

Kilencven napos megelégedettségi garanciaval.
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Bonusz: a teljes tévhitlista
Mitosz: Minél tobb krémet kenek, annal jobb.

Tény: a koncentralt, ceramidot tartalmazo formulakbol kevesebb is elég, a hatbanyag minGsége szamit,
nem a mennyiség.

Mitosz: A szaraz kéz csak télen probléma.

Tény: a gyakori kézmosas és kézfertGtlenités egész évben lebontja a bér védo rétegét, csak télen valik
lathatébba.

Mitosz: Minden kézkrém ugyanaz.

Tény: a legtobb kézkrém csak vizet és felszini olajat tartalmaz, ezért gyorsan elparolog, mig a ceramid-
tartalmu formulak a bér sajat nedvességgatjat is helyreallitjak.

Mitosz: A zsirosabb krém mindig jobb, mint a konnydi.

Tény: nem a zsirtartalom mennyisége szamit, hanem hogy a hat6anyag el tud-e jutni a b6r mélyebb
rétegéig.

Mitosz: Ha egyszer bekenem, egész napra elég.

Tény: gyakori kézmosas vagy hideg id6ben a védé réteg gyorsabban lebomlik, ilyenkor érdemes
kozvetleniil utana jra bekenni.
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A Nourish Kézkrém négy hatéanyaga

A g&h™ Nourish Kézkrém teljes 6sszetevilistaja megtaldlhaté a csomagoléson és a hivatalos amway.hu terméklapon. Az alabbi négy

hat6anyag a formula {6 szerepvivdje.

HATOANYAG

Bambuszviz hatéanyag
Olivaolajbodl szarmazoé ceramid
Fehér chia olaj

Shea vaj

SZEREPE

Azonnali hidratalas, a bér nedvességszintjének gyors novelése
A nedvességgat helyreallitasa, akar negyvennyolc 6ras hatas
Mély taplalas, fitotapanyagok és antioxidansok

Tartos, véd6 zaroréteg a bor felszinén

Forras: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleirasa (Amway).
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Jogi kitétel és hivatkozasok

Kizarolag kiils6leges hasznalatra. Keriild a szemkornyékkel valo érintkezést, ha mégis szembe keriilne, 6blitsd ki b6 vizzel. Ttlérzékenység

vagy irritacio esetén hagyd abba a hasznalatot. Gyermekek eldl elzarva tartando.
Ez a kisokos nem helyettesiti a b6rgyogyaszati diagnozist vagy tanacsadast. Az onellen6rzé lap tdjékozodasra szolgal, nem orvosi eszkoz.

Forrés: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleirasa és fogyasztoi vizsgélata (Amway). Kiegészité szakmai hattér: altalanos
dermatologiai szakirodalom a bor lipidgatjarol.

Adatkezelési tajékoztato: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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