
T H E  L U X U R Y  O F  N AT U R E

Miért nem tart ki
a hidratálás?

Kézápolási kisokos



Mit fogsz megtudni
Tíz perc alatt átlátod, miért párolog el gyorsan a hidratálás a kezeden, melyik bőrszárazság típusba
tartozol, és pontosan mit érdemes másképp csinálnod estétől kezdve.

A négy bőrszárazság típus, és hogy melyikbe tartozol

Egy egyszerű esti protokoll, ami segít helyreállítani a bőr védő rétegét

Egy kitölthető önellenőrző lap, amit pár hét múlva újra kitölthetsz
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Amire alapozhatsz
A g&h™ Nourish Kézkrém a Tiszta testápolási szabvány szerint készül: nem tartalmaz szulfátos

felületaktív anyagot, mesterséges színezéket, ásványi olajat, ftalátot, parabént vagy alkoholt. A Vegan

Society által regisztrált, nem tesztelték állatokon, bőrgyógyászatilag és allergológiailag tesztelt (forrás:

g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleírása, Amway).

Ez a kisokos arról szól, hogyan ismerd fel, melyik ok áll a saját kezed száraz bőre mögött. A Nourish

Kézkrém csak az egyik lehetséges válasz erre.
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A probléma, amiről ritkán esik szó

127%
ennyivel növeli a g&h™ Nourish Kézkrém azonnal a bőr saját nedvességszintjét, közvetlenül

használat után (forrás: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleírása, Amway)

A legtöbben nem azért maradnak szárazok, mert keveset kenegetnek. A bőr felső rétege alatt egy
láthatatlan zsírréteg tartja bent a nedvességet, de a gyakori kézmosás, a hideg és a fűtött levegő

folyamatosan lebontja ezt a védőréteget. A legtöbb kézkrém csak vizet és felszíni olajat tartalmaz,

ezért percek alatt elpárolog, miközben a bőr mélyebb rétege továbbra is kiszáradva marad.

Forrás: általános dermatológiai szakirodalom a bőr lipidgátjáról és a gyakori kézmosás hatásáról.
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A MÓDSZER

A négy típus
A kéz bőrszárazsága szinte mindig erre a négy okra vezethető vissza. A következő oldalakon

mindegyiket sorra vesszük: milyen jelekről ismerhető fel, és mit érdemes tenned, ha ez a te típusod.

Sokat dolgozó kéz (vízkontaktus)

Időjárásérzékeny bőr (környezeti terhelés)

Törékeny védőréteg (lipidgát hiány)

Felszínen ápolt bőr (rutin típus)
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1.  TÍPUS

Sokat dolgozó kéz

Jellemző jelek: azonnal feszül kézmosás után, gyakori mosogatás vagy
fertőtlenítés

MIT FIGYEL J

A kezed nap közben rengeteg vízzel, szappannal és fertőtlenítővel

találkozik, és ez folyamatosan lemossa a bőr saját védő zsírrétegét.

Nem az a baj, hogy keveset kenegetsz, hanem hogy a bőröd gyorsabban

veszíti el a nedvességet, mint ahogy egy sima krém pótolni tudná.

MIT TEGYÉL MÁSKÉPP

Kend be a kezed közvetlenül minden kézmosás után, amíg a bőr még

kicsit nedves, ez segít a hatóanyagnak jobban megkötni a nedvességet.

A bambuszvíz hatóanyag azonnal újratölti a bőr nedvességét, az
olívaolajból származó ceramid pedig segít lassítani, hogy legközelebb

ne párologjon el ilyen gyorsan.

Leggyakoribb hiba: csak este kenegetik a kezet, miközben
napközben tíz-tizenöt alkalommal is lemosódik a védőréteg.
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2.  TÍPUS

Időjárásérzékeny bőr

Jellemző jelek: ősztől tavaszig rosszabb állapot, hideg vagy szeles napokon
azonnali feszülés

MIT FIGYEL J

A kezed elsősorban a hideg, a szél és a száraz, fűtött levegő miatt szárad
ki, ezért szezonálisan érezhetően rosszabb az állapota. A bőrödnek nem

hiányzik a gondoskodás, hanem egy erősebb, védő réteg a külső

hatások ellen.

MIT TEGYÉL MÁSKÉPP

Fűtési szezonban válts vastagabb rétegre esténként, és vigyél magaddal
egy kis tubust, ha sokat vagy kint. A shea vaj és a fehér chia olaj együtt

egy tartós, védő réteget képeznek a bőr felszínén, amely kitart hideg,

szél és fűtött levegő mellett is.

Leggyakoribb hiba: nyáron leállnak a kézápolással, majd ősszel
már egy komolyabb száradásból indulnak újra.
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3.  TÍPUS

Törékeny védőréteg

Jellemző jelek: szinte mindig száraz, könnyen berepedezik, függetlenül a
krémezéstől

MIT FIGYEL J

A bőröd nedvességgátja tartósan legyengült, ezért szinte mindig száraz

és könnyen berepedezik, függetlenül attól, mennyit kenegeted. Ez nem
azt jelenti, hogy rosszul csinálod, hanem hogy a bőrödnek olyan

hatóanyagra van szüksége, ami magát a hiányzó zsírréteget pótolja,

nem csak a felszínt nedvesíti.

MIT TEGYÉL MÁSKÉPP

Keress kifejezetten ceramidot tartalmazó krémet, és használd
következetesen, naponta legalább egyszer, lehetőleg lefekvés előtt. Az

olívaolajból származó ceramid pontosan ezt a hiányzó zsírréteget

pótolja, és segít fenntartani a bőr saját nedvességgátját, akár
negyvennyolc órán át.

Leggyakoribb hiba: egyre több krémet használnak, ahelyett hogy
a krém típusát váltanák másikra.
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4.  TÍPUS

Felszínen ápolt bőr

Jellemző jelek: rendszeresen kenegeted, mégis órákon belül megint száraz

MIT FIGYEL J

Rendszeresen kenegeted a kezed, mégis órákon belül megint száraznak
érződik. Ez nem azért van, mert keveset vagy ritkán csinálod, hanem

mert az eddig használt termék csak a felszínen ül meg, és nem jut el a

bőr mélyebb rétegéig, ahol a nedvesség valójában elvész.

MIT TEGYÉL MÁSKÉPP

Válts olyan krémre, ami mélyebb rétegben ható olajokat is tartalmaz,
ne csak vizet és glicerint. A fehér chia olaj mélyen a bőrbe jutva táplálja

azt, nem csak egy felszíni bevonatot képez, ezért a hatás jóval tovább

kitart.

Leggyakoribb hiba: egyre gyakrabban kenik ugyanazt a felszíni
krémet, ahelyett hogy magát a terméket cserélnék le.
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Önellenőrző lap
Pipáld ki, ami igaz rád ma. Tedd el, és pár hét múlva töltsd ki újra, így látod, változott-e valami.

Kézmosás vagy mosogatás után azonnal feszül a bőröm

Ősztől tavaszig érezhetően rosszabb a kezem állapota

A kezem szinte mindig száraz, függetlenül attól, mennyit kenegetem

Rendszeresen kenegetek, mégis órákon belül megint száraz a bőröm

Néha be is reped a bőr az ujjaim környékén

Nem emlékszem, mikor cseréltem le utoljára a kézkrémemet

Esti rutin ötlet: az utolsó kézmosás után közvetlenül, még
enyhén nedves bőrre vidd fel a krémet, így a hatóanyag
jobban megköti a nedvességet, és reggelre puhább,
kevésbé feszülő bőrt találsz.

További két ötlet a beépítéshez: tartsd a tubust olyan helyen, ahol biztosan a kezedbe akad esténként (pl. az

éjjeliszekrényen), és kösd össze egy már meglévő esti szokásoddal (pl. fogmosás után), így könnyebben

rutinná válik.
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Négy hiba, ami miatt nem látszik a
változás

1. CSAK AKKOR KENEGETNEK, AMIKOR MÁR FÁJ

Ha vársz, amíg berepedezik a bőr, a helyreállítás tovább tart, mint a

megelőzés lett volna.

2. RENDSZERTELEN HASZNÁLAT

A hatás felhalmozódásból jön. Egy-két hetes kihagyás után újra

nulláról indul a bőr védő rétegének helyreállítása.

3. UGYANAZ A TERMÉK TÍPUS, MÁS EREDMÉNYT VÁRVA

Ha a jelenlegi krémed csak felszíni hatású, a mennyiség növelése nem
old meg semmit, a típusát kell váltani.

4. A KÉZFERTŐTLENÍTŐ HATÁSÁNAK FIGYELMEN KÍVÜL
HAGYÁSA

Ha naponta sokszor fertőtlenítesz, a krémezésnek is ehhez kell

igazodnia, nem az általános, egyszeri esti rutinhoz.
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A következő lépésed
Ha az önellenőrző lapon több pontot is bejelöltél, egy célzottan ceramidot, bambuszvizet, fehér chia

olajat és shea vajat tartalmazó kézkrém segíthet helyreállítani a bőr védő rétegét. A g&h™ Nourish

Kézkrém azonnal 127%-kal fokozza a bőr nedvességszintjét, és akár negyvennyolc órán át benntartja
azt.

Megrendelem a Nourish Kézkrémet

Kilencven napos megelégedettségi garanciával.
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Bónusz: a teljes tévhitlista
Mítosz: Minél több krémet kenek, annál jobb.
Tény: a koncentrált, ceramidot tartalmazó formulákból kevesebb is elég, a hatóanyag minősége számít,
nem a mennyiség.

Mítosz: A száraz kéz csak télen probléma.
Tény: a gyakori kézmosás és kézfertőtlenítés egész évben lebontja a bőr védő rétegét, csak télen válik
láthatóbbá.

Mítosz: Minden kézkrém ugyanaz.
Tény: a legtöbb kézkrém csak vizet és felszíni olajat tartalmaz, ezért gyorsan elpárolog, míg a ceramid-
tartalmú formulák a bőr saját nedvességgátját is helyreállítják.

Mítosz: A zsírosabb krém mindig jobb, mint a könnyű.
Tény: nem a zsírtartalom mennyisége számít, hanem hogy a hatóanyag el tud-e jutni a bőr mélyebb
rétegéig.

Mítosz: Ha egyszer bekenem, egész napra elég.
Tény: gyakori kézmosás vagy hideg időben a védő réteg gyorsabban lebomlik, ilyenkor érdemes
közvetlenül utána újra bekenni.
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A Nourish Kézkrém négy hatóanyaga
A g&h™ Nourish Kézkrém teljes összetevőlistája megtalálható a csomagoláson és a hivatalos amway.hu terméklapon. Az alábbi négy

hatóanyag a formula fő szerepvivője.

HATÓANYAG SZEREPE

Bambuszvíz hatóanyag Azonnali hidratálás, a bőr nedvességszintjének gyors növelése

Olívaolajból származó ceramid A nedvességgát helyreállítása, akár negyvennyolc órás hatás

Fehér chia olaj Mély táplálás, fitotápanyagok és antioxidánsok

Shea vaj Tartós, védő záróréteg a bőr felszínén

Forrás: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleírása (Amway).
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Jogi kitétel és hivatkozások

Kizárólag külsőleges használatra. Kerüld a szemkörnyékkel való érintkezést, ha mégis szembe kerülne, öblítsd ki bő vízzel. Túlérzékenység

vagy irritáció esetén hagyd abba a használatot. Gyermekek elől elzárva tartandó.

Ez a kisokos nem helyettesíti a bőrgyógyászati diagnózist vagy tanácsadást. Az önellenőrző lap tájékozódásra szolgál, nem orvosi eszköz.

Forrás: g&h™ Nourish Kézkrém hivatalos termékleírása és fogyasztói vizsgálata (Amway). Kiegészítő szakmai háttér: általános

dermatológiai szakirodalom a bőr lipidgátjáról.

Adatkezelési tájékoztató: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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