Melyik tapanyag
hianyzik?

Vitaminhiany kisokos



Mit fogsz megtudni

Tiz perc alatt atlatod, milyen gyakori tiinetek milyen tdpanyaghianyra utalhatnak, és pontosan
mennyi van ezekbdl a Nutrilite Double X napi adagjaban. Nem diagnozis, hanem egy térkép, amivel

tudatosabban dontesz.

|:| Ot teriilet, ahol a leggyakrabban jelentkezik a tipanyaghiany, és a hozzajuk kapcsolodo
vitaminok, 4svanyi anyagok

Egy kitolthet6 onellen6rzé lap, amit két hét mulva ajra kitolthetsz

A teljes tévhitlista és a Double X teljes tdpanyagtablazata

[]
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Miért a Nutrilite

A Nutrilite a vilag els6 szamu vitamin és étrend-kiegészité markaja, és az egyetlen globalis marka,
amely sajat, tanusitott bio farmokon termeszti, takaritja be és dolgozza fel a novényi osszetevéit
(forras: GlobalData, 2026.04.15.). A Double X gyartasanak minden 1épését ellenérzik: csak ennél a
terméknél kétezer teszt fut termelési egységenként, a novényi alapanyagtol kezdve.

Ez a kisokos arroél szdl, hogyan ismerd fel, mikor jelez a szervezeted tdpanyaghidnyt. A Double X csak
az egyik lehetséges valasz erre.
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A probléma, amirol ritkan esik sz6

58-88%

a felnOttek ennyi szazaléka nem eszi meg a WHO altal javasolt napi 6t adag zoldséget és
gyuimolcsot

A legtobben nem azért maradnak le a napi bevitelrél, mert nem tor6dnek vele. Egyszertien nincs idd,
kedv vagy valtozatossag hozza minden nap. Ezek a tiinetek (faradtsag, gyakori megfazas, torékeny

haj) lassan jonnek, és konnyt barmi masra fogni 6ket, csak nem erre.

Forras: Murphy, M. M., Barraj, L. M., Spungen, J. H.: "Global assessment of select phytonutrient
intakes by level of fruit and vegetable consumption", British Journal of Nutrition (2014), 112, 1004—
1018.
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A MODSZER

Az ot terilet

A tdpanyaghiany szinte mindig ezen az 6t teriileten jelentkezik el6bb. A kévetkezd oldalakon
mindegyiket sorra vessziik: milyen jelekrdl ismerheto fel, és mely tdpanyagok kapcsolédnak hozza.

Energia és 0sszpontositas
Immunrendszer és ellenalloképesség
Bér, haj, korom

Csontok, iziiletek, emésztés

Idegrendszer és hormonhaztartas

1 O O 0O O
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1. TERULET

Energia és osszpontositas

Jellemz6 jelek: reggeli kimeriiltség, délutani 6sszeesés, koncentraciézavar

MIT FIGYELJ

Eleget alszol, mégis tliresjaratban érzed magad, f6leg délutan. Ez
gyakran nem alvashiany, hanem az energiatermel6 anyagcsere

gyengébb miikodésének jele.

MELY TAPANYAGOK KAPCSOLODNAK HOZZA

A niacin tAmogatja a normalis energiatermel§ anyagcserét (Double X
napi adag: 100% NRV). A Bi-vitamin (tiamin) hozzajarul a helyes
szivmiikodéshez, és részt vesz az energiatermel6 anyagcserében (200%
NRYV). A Bi2-vitamin hozzajarul a normalis pszichologiai miikodéshez
(100% NRV).

Leggyakoribb hiba: csak a koffeinbevitelt novelik, ami révid tavon
segit, de nem pétolja a hidnyz6 tdpanyagot.
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2. TERULET

Immunrendszer és
ellenalloképesség

Jellemzo jelek: gyakoribb megfazas, lassabb felépiilés

MIT FIGYELJ

Ha az elmault fél évben tobbszor voltal beteg, mint korabban, vagy a
felépiilés is tovabb tart, a védekez6rendszered folyamatos utanpotlasra

szorulhat.

MELY TAPANYAGOK KAPCSOLODNAK HOZZA

A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez
(Double X napi adag: 200% NRV). A D-vitamin szerepet jatszik az
immunrendszer normal m{ikédésében (150% NRV). A cink hozzajarul
a kormok egészségének megdrzéséhez, és az immunfunkei6 egyik

alapvet6 4svanyi anyaga (100% NRV).

Leggyakoribb hiba: csak akkor kezdenek C-vitamint szedni,
amikor mar elkaptak a megfazast, nem el6tte.
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3. TERULET

Bor, haj, korom

Jellemz6 jelek: hajhullas, torékeny korom, fénytelen bor

MIT FIGYELJ

Ez ritkan kiils6 apolas kérdése. Ezek a szovetek gyorsan
ujratermelédnek, ezért gyorsan meg is latszik rajtuk, ha a szervezet

valamibdl keveset kap.

MELY TAPANYAGOK KAPCSOLODNAK HOZZA

A biotin hozzajarul a bér és a haj egészségének megorzéséhez (Double
X napi adag: 200% NRV). A C-vitamin hozz4jarul a b6r normal
miikodéséhez sziikséges kollagénképzddéshez (200% NRV). A szelén
hozzajarul a kormok egészségének megbrzéséhez (91% NRV).

Leggyakoribb hiba: csak kiils6leg kezelik (samponvaltas,

koromerdsit6 lakk), a bels6 utanpotlas nélkiil.
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4. TERULET

Csontok, izuletek, emésztés

Jellemz6 jelek: érzékenyebb iziiletek, puffadas, nehezebb emésztés

MIT FIGYELJ

Ezek a rendszerek folyamatos, hossza tava utanpotlast igényelnek. A
hidny itt lassan halmozodik, és sokaig nem felt{ind.

MELY TAPANYAGOK KAPCSOLODNAK HOZZA

A D-vitamin sziikséges a normalis csontozat fenntartasahoz (Double X
napi adag: 150% NRV). A kalcium tdmogatja az emészt6 enzimek
megfelel6 miikodését, és szerepet jatszik a sejtek osztddasaban (85%
NRV). A kurkumin segit a gyulladasos reakciok kezelésében, a

rozmaringgal egylitt a normalis majfunkciok tamogatasaban.

Leggyakoribb hiba: a kalciumot 6nmagaban nézik, D-vitamin
nélkiil, pedig a ketto egylitt hasznosul.
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5. TERULET

Idegrendszer és
hormonhaztartas

Jellemz6 jelek: ingerlékenység, fesziiltség, hormonalis ingadozas

MIT FIGYELJ

Ha ingerlékenyebbnek érzed magad, vagy nehezebben viseled a
hormonalis hullamvolgyeidet, ez gyakran nem csak lelki eredetd.

MELY TAPANYAGOK KAPCSOLODNAK HOZZA

A réz tamogatja az idegrendszer helyes miikodését (Double X napi
adag: 95% NRV). A B6-vitamin tamogatja a hormonhaztartas
szabalyozasat és a normalis homocisztein-anyagcserét (200% NRV). A
pantoténsav hozzajarul a szteroidhormonok normalis szintéziséhez
(200% NRV).

Leggyakoribb hiba: csak a tiineti kezelést probaljak (relaxacio,
alvas), a tapanyag-utanpétlas nélkiil.
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Onellenérzé lap

Pipald ki, ami igaz rad ma. Tedd el, és két hét mulva toltsd ki Gjra, igy latod, valtozott-e valami.

Faradtan kelek, vagy délutan 6sszeesem

Az elmult fél évben tobbszor voltam megfazva a szokasosnal
A hajam, b6érom vagy kormeim allapota romlott

Az iziileteim érzékenyebbek, vagy gyakran puffadok
Ingerlékenyebb vagyok, mint altalaban

Ritkan eszem 6t adag zoldséget vagy gylimolesot egy nap

1 O O O O O

Napi rutin oétlet: a Double X napi adagjat két alkalomra
érdemes osztani, reggel és este, étkezés kozben, ez segiti

a jobb felszivodast, és konnyebben beépiil egy meglévo
rutinba (pl. reggeli kavé és vacsora mellé).

Tovabbi két Gtlet a beépitéshez: tedd a dobozt olyan lathaté helyre, ahol biztosan elakad rajta a szemed
reggel és este (pl. a kavéf6zo mellé), és allits be egy napi emlékeztetGt a telefonodon az els6 két hétre, amig

rutinna nem valik.
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Neégy hiba, ami miatt nem latszik a
valtozas

1. EGYETLEN HATOANYAGRA HAGYATKOZAS

Ha csak C-vitamint vagy csak vasat p6tolsz, a tobbi, egyidejtileg
hianyzo tapanyag potlasa elmarad.

2. RENDSZERTELEN BEVETEL

A hatés felhalmozd6dasbol jon. Egy-két hetes kihagyas utan ajra

nullardl indul az utanpotlas.

3. TUL KORAI FELADAS

Néhany nap alatt ritkan érzékelhet6 valtozas. Realis id6tav hetekben,

nem napokban mérhetd.

4. A NAPI ETREND TELJES FIGYELMEN KIVUL HAGYASA

Az étrend-kiegészit6 kiegészit, nem helyettesiti a valtozatos étrendet és
az egészséges életmddot.
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A kovetkezo lépésed

Ha az onellendrz6 lapon tobb pontot is bejeloltél, érdemes egy koncentralt, magas NRV %-u
multivitaminban gondolkodnod. A Nutrilite Double X napi adagja 12 vitamint, 10 asvanyi anyagot és
22 novényt tartalmaz, mind az ot fitotapanyag-szincsoportbol.

Megrendelem a Double X-et

Kilencven napos megelégedettségi garanciaval.
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Bonusz: a teljes tévhitlista

Mitosz: Ha egészségesen eszem, nincs sziikségem multivitaminra.

Tény: a felnGttek 58—88 szazaléka nem eszi meg a WHO ajanlott napi 6t adag zoldséget és gyltimolesot
(Murphy et al., 2014).

Mitosz: Minden multivitamin ugyanaz.
Tény: a mennyiség (NRV %) termékenként nagyon eltér, sok készitmény csak toredékét adja a napi
ajanlott értéknek.

Mitosz: A novényi kivonatok csak disznek vannak a cimkén.

Tény: a Double X PhytoBlend™ keveréke huszonkét novénybdl all, mind az 6t fitotapanyag-
szincsoportbol.

Mitosz: Mindegy, mikor veszed be a napi adagot.
Tény: a napi adag ezért oszlik két alkalomra, reggelre és estére, ez segiti a jobb felszivodast.

Mitosz: A vitamin csak a latvanyos tiinetekre hat.

Tény: a legtobb vitamin és asvanyi anyag tobb, egymastol fiiggetlen testi funkciot is tamogat egyszerre (pl.
a C-vitamin az immunrendszert és a kollagénképzd&dést is).

Mitosz: A termék teljesen természetes, mert novényi kivonatot is tartalmaz.

Tény: a Double X a természetes és szintetikus vitaminokat, asvanyi anyagokat is tudatosan kombinalja,
hogy a szavatossagi id§ alatt is stabil maradjon a hatasossag.
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A Double X teljes tapanyagtablazata

Napi 6 tabletta (2 vitamin, 2 4svanyi anyag, 2 novényi tapanyag tabletta) alapjan. A csillaggal jelolt tapanyagoknal a kisokos korabbi oldalai

nem hivatkoznak konkrét tiinetre, mert az NRV %-uk alacsonyabb. Ett6l még a napi adag része, csak kisebb aranyban fedi a napi

sziikségletet.

TAPANYAG
C-vitamin
Bi-vitamin
B2-vitamin
B6-vitamin
Biotin
Pantoténsav
A-vitamin + béta-karotin
D3-vitamin
E-vitamin
Niacin
Folsav
B12-vitamin
Cink

Réz

Szelén
Krom*
Molibdén*
Jod
Kalcium
Magnézium*
Vas*

Mangan*

Emellett kurkumin (31 mg), lutein, likopin, kvercetin, rozmaringsav és antocianinok, mint fitotapanyagok, ezekre nincs hivatalos NRV

érték.
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% NRV

200%

200%

200%

200%

200%

200%

150%

150%

100%

100%

100%

100%

100%

959%

919%

90%

90%

87%

85%

65%

50%

50%
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Jogi kitétel és hivatkozasok

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. Ne 1épd til a javasolt napi adagot.
Terhes vagy szoptat6 nék, illetve betegségben szenvedd személyek a termék hasznalata el6tt forduljanak orvoshoz. Csak felntteknek
ajanlott. A termék vegetarianus, de nem vegéan 6sszetevét (lanolin) tartalmaz.

Ez a kisokos nem helyettesiti az orvosi diagnozist vagy tanacsadast. Az 6nellendrz6 lap tajékozodasra szolgal, nem orvosi eszkoz.

Forrés: Murphy, M. M., Barraj, L. M., Spungen, J. H.: "Global assessment of select phytonutrient intakes by level of fruit and vegetable
consumption", British Journal of Nutrition (2014), 112, 1004—1018. Markaallitdsok forrasa: GlobalData, hitelesitve 2026.04.15.

Adatkezelési tajékoztato: theluxuryofnatureofficial.com/adatkezelesi_tajekoztato.pdf
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